ПЕДАГОГІЧНИЙ ВСЕОБУЧ
ДЛЯ БАТЬКІВ

«Виховання    психологічної   витривалості у підлітків»
Мета:       

1. Познайомити батьків з видами і ознаками стресів. Визначити профілактичні методи протисто​яння стресу.

2. Надати батькам поради щодо виховання психологічної витривалості у підлітків.
Коментар: для проведення зборів класний керівник за​здалегідь здійснює анкетування й тестування учнів.
Анкета для учнів
1) Що, на твою думку, означає слово «стрес»?
2) Перелічи стресові ситуації,  які тобі доводилось пере-жтгти.

3) Як ти вважаєш, чи можна до стресової ситуації віднести неочікувану радісну подію, сюрприз?
4) Чи легко ти хвилюєшся? З яких причин?
5) Чи є в тебе особисті методи боротьби з хвилюванням?
Хід зборів
Бесіда.
Що таке стрес?
Сучасна система освіти останнім часом переживає суво​ру критику з боку психіатрів, психотерапевтів, психологів через відсутність у навчальних планах освітніх установ та​кого навчального предмета, який би готував молоду людину до самостійного життя, надаючи знання, що допомогли б їй орієнтуватися у своїй долі, не залишатися безпорадним у плануванні і здійсненні ділової кар'єри та особистого жит​тя, навчили б розбиратися в собі та оточуючих, зберегти на все життя фізичне і психічне здоров'я.
Не володіючи необхідними в цій галузі знаннями, учні та випускники шкіл стикаються з багатьма проблемами, підсумком яких, напевне, може стати повне незадоволення життям, що призводить до невротичних відхилень, розвит​ку соматичних та психічних захворювань, у тому числі сер​цево-судинних, депресивних розладів. Часто, щоб побороти цей стан, підлітки вдаються до хибних заходів: починають палити або вживати алкоголь.
Стрес — це стан негативного нервово-психічного напру​ження, що виникає у відповідь на складні життєві ситуації.
Будь-яка подія, велике емоційне напруження — це стре​совий фактор, незалежно від того, радість це чи печаль. Адже стрес у широкому розумінні — це не лише смерть близької людини, але й закоханість, творчі або навчальні досягнення, вирішальні іспити.
Саме останні три фактори є супутниками підліткового віку. Додамо до цього переліку ще втрату взаєморозумін​ня з дорослими, зміну цінностей і переоцінку власної осо​бистості — ось такий тягар лягає на психіку юної людини.

Психологи виділяють три фази стресу:
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Ознаки переживання стресу

Психологічним наслідком постійного нервово-психіч-пого напруження, тобто стресу, стає невроз, який можна охарактеризувати загалом як втрату життєрадісності та моральну нездатність підлітка успішно виконувати власні соціальні обов'язки.

За якими ознаками можна визначити, що ваша дитина переживає стрес? Виявляється, фізичні симптоми стресу дещо схожі на симптоми простудного захворювання, грипу:
· незначне підвищення температури;

· біль в горлі;

· збільшення лімфатичних вузлів;

· болі в м'язах;

· порушення сну.

На психологічному рівні відбуваються наступні зміни:
· з'являється відчуття втоми та слабкості;

· депресія;

· зниження інтелектуальних можливостей;

· роздратування.

Стратегія і тактика виховання антистресової стійкості
Забезпечення батьками безпеки психічного стану дити​ни — найважливіша умова профілактики неврозів та депре​сивних розладів у підлітків. Батьки мають:

Обмежити кількість телепередач, які дивиться дитина.

Обмежити прослуховування рок-музики — вона пору​шує

пропорцію внутрішнього ритму підлітка.

Обмежити перебування за комп'ютером.

Обговорюйте події, що відбуваються в житті дитини, створіть атмосфери взаємної довіри.

Підсумки зборів.
Стародавні мудреці казали: «Від одного до семи років дитина— цар». Всі прислужують їй, непомітно, диплома​тично. «Від семи до п'ятнадцяти років дитина — раб». «Гос​подар» піклується про свого «раба», любить його, і «раб» платить йому любов'ю та слухняністю, і головне тут — ви​ховування слухняності, без неї «раб» не може реалізувати власні ділові якості в дорослому віці, не зможе поважати вашу старість. «Від п'ятнадцяти років та старше дитина — друг». Ви можете тільки радити їй, як чинити, а вибір за​лишається за нею. Пам'ятайте про це, шановні батьки.
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